
Hoe maak je een jaren '50 huis klimaatneutraal? 
Om te kijken welke maatregelen mogelijk zijn in een jaren '50 huis ging Christien Pennings op bezoek 
bij Rob Koedijker. Rob is energiecoach bij de Energiecoöperatie Wijdemeren “Ik adviseer soms zelfs 
om isolatie folies te plaatsen op de ramen waarmee de isolatiewaarde verdubbelt. Een relatief 
goedkope oplossing. Ook zie ik veel lampen van 150 Watt die je eenvoudig kunt vervangen door LED 
lampen van 5 Watt. De aanschafprijs is hoger maar dat geld verdien je snel terug.” Zelf woont Rob 
samen met zijn vrouw in Nederhorst den Berg. Na de aankoop van zijn huis in 2013 werd het 
verbouwd. Rob verving en isoleerde het dak, isoleerde de spouwmuren en de vloer, plaatste 
vloerverwarming en HR++ glas. Ook zette hij een glazen pui op het zuidoosten waardoor in de winter 
bij zonnig weer verwarming nauwelijks nodig is. Verder plaatste Rob een warmtepomp in de 
woonkamer die zorgt voor verwarming in de winter en koeling in de zomer. Rob wil in de toekomst 
ook een zonneboiler en zonnepanelen zodat hij zelf zijn elektra opwekt.  
Op de vraag waarom Rob zo bezig is met energie antwoordt hij: “Ik wil dat mijn achterkleinkinderen 
ook een leefbare wereld hebben. We moeten stoppen met het verkwanselen van onze aarde anders 
komen extremen als deze warme en droge zomer vaker voor. Let wel ik ben hoopvol over de 
toekomst. Ik zie hoe snel de techniek voortschrijdt. We kunnen steeds meer en goedkoper energie 
halen uit de zon. En ik zie bewustwording bij de mensen om mij heen.”   
Wil je een gratis gesprek met een energiecoach?  
Meld je aan via https://www.ecwijdemeren.nl/aanmelden 
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